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Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 1 классе 

 2020-2021 учебный год

Рабочая программа по физической культуре для учащихся 1  класса  начального общего образования составлена на основе Федерального Государ​ственного образовательного стандарта начального общего обра​зования (ФГОС НОО утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. №373), рабочей программы курса  «Физическая культура» (Предметная линия учебников системы «Школа России». 1—4 классы: пособие для учителей общеобразовательных организаций / В.И.Лях,- М.:/ «Просвещение», 2012), основной образовательной программы школы  на 2020 - 2021 учебный год.

Пояснительная записка

Данная рабочая программа разработана в со​ответствии с основными положениями Федераль​ного государственного образовательного стандарта начального общего образования и ориентирована на использование учебника В.И. Ляха (М.: Просве​щение).

    Общая характеристика предмета

Физическая культура — это обязательный учеб​ный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения - физкультурно-оздо​ровительными мероприятиями в режиме учебного дня (физкультминутки, зарядки и т. п.) и второй половины дня (гимнастика, подвижные игры во второй половине дня), внеклассной работой по физической культуре (спортивные секции, группы ОФП), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья, спортивные празд​ники, походы и т. п.) — достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладе​ние основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую под​готовленность.

В Федеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. № Э29-ФЗ отмечено, что организация физического воспитания и образо​вания в общеобразовательных учреждениях вклю​чает в себя проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных общеоб​разовательных программ в объеме, установленном государственными образовательными стандартами, а также дополнительных (факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ.

При создании данной программы учитывалось, что система физического воспитания, объединяю​щая урочные, внеурочные формы занятий физиче​скими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскры​тия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка.

Цель обучения — формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и ор​ганизации активного отдыха.

Задачи обучения:

· укрепление здоровья, улучшение осанки, про​филактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и со​циальному развитию, успешному обучению;

· формирование первоначальных умений само​регуляции средствами физической культуры;

· обучение методике движений;

· развитие координационных (точность воспро​изведения и дифференцирование простран​ственных, временных и силовых параметров движений; равновесие, ритм, быстрота и точ​ность реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростные, скоростно-си​ловые, выносливость и гибкость) способно​стей;

· формирование элементарных знаний о личной гигиене, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;

· выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к опре​деленным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

· воспитание дисциплинированности, доброже​лательного отношения к товарищам, честно​сти, отзывчивости, смелости во время выпол​нения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представ​ление, память, мышление и др.) в ходе двига​тельной деятельности.

Учебный план

На курс «Физическая культура» в 1 классе от​водится 99 часов, по 3 часа в неделю. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета “Физическая куль​тура” использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучаю​щихся, внедрение современных систем физического воспитания».

Результаты изучения учебного предмета.
        Личностными  результатами являются следующие умения:
- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания,
- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях,
- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей,
- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
        Метапредметными  результатами являются следующие  умения:
- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта,
- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятия физической культурой,
- организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий,
- планировать собственную  деятельность, распределять  нагрузку и отдых в процессе её выполнения;
- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические  признаки в движениях,
- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами,
- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность,
- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
       Предметными  результатами являются следующие умения:
- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры,
- представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития,
- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований,
-  бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения,
- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий,
- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований,
- подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений,
- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их  в игровой и соревновательной деятельности,
- выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Содержание курса

Знания о физической культуре. Что такое коорди​нация движений; что такое дистанция; как возникли физическая культура и спорт. Ученики получат пер​воначальные сведения об Олимпийских играх — ко​гда появились, кто воссоздал символы и традиции; что такое физическая культура; получат представ​ление о том, что такое темп и ритм, для чего они нужны и как влияют на выполнение упражнений; что такое личная гигиена человека; получат перво​начальные сведения о внутренних органах челове​ка и его скелете; узнают, что такое гимнастика, где появилась и почему так названа; что такое осанка.

Гимнастика с элементами акробатики. Ученики научатся строиться в шеренгу и колонну; размыкать​ся на руки в стороны; перестраиваться разведени​ем в две колонны; выполнять повороты направо, налево, кругом; команды «равняйсь», «смирно», «по порядку рассчитайсь», «на первый-второй рассчитайсь», «налево в обход шагом марш», «шагом марш», «бегом марш»; выполнять разминку, направ​ленную на развитие координации движений; запо​минать короткие временные отрезки; подтягиваться на низкой перекладине из виса лежа; выполнять вис на время; проходить станции круговой тренировки; выполнять различные перекаты, кувырок вперед, «мост», стойку на лопатках, стойку на голове; ла​зать и перелезать по гимнастической стенке; лазать по канату; выполнять висы на перекладине; прыжки со скакалкой, в скакалку, вращение обруча; вис уг​лом, вис согнувшись, вис прогнувшись и переворот на гимнастических кольцах.

Легкая атлетика. Ученики научатся технике высокого старта; пробегать на скорость дистанцию 30 м; выполнять челночный бег З х10) м; беговую раз​минку; метание как на дальность, так и на точность; технике прыжка в длину с места; выполнять прыжок в высоту с прямого разбега, а также прыжок в высоту спиной вперед; бегать различные варианты эстафет; выполнять броски набивного мяча от груди и снизу.

Подвижные игры. Ученики научатся играть в по​движные игры: «Ловишка», «Ловишка с мешочком на голове», «Прерванные пятнашки», «Гуси-лебеди», «Горелки», «Колдунчики», «Мышеловка», «Салки», «Салки с домиками», «Два Мороза»; «Волк во рву», «Охотник и зайцы», «Кто быстрее схватит», «Совушка», «Осада города», «Вышибалы», «Ночная охота», «Удочка», «Успей убрать», «Волшебные елочки», «Шмель», «Береги предмет», «Попрыгунчики-воро​бушки», «Белки в лесу». «Белочка-защитница», «Бегу​ны и прыгуны». «Грибы-шалуны», «Котел», «Охотни​ки и утки». «Антивышибалы», «Забросай противника мячами», * Вышибалы через сетку», «Точно в цель», «Собачки». «Лес, болото, озеро», «Запрещенное дви​жение», «Хвостики».  «Хвостики», «Бросай далеко, собирай быстрее». « Игра  в птиц», «Игра в птиц с мя​чом», «День и ночь»: выполнять ловлю и броски мяча в парах, ведение мяча правой и левой рукой, броски мяча через волейбольную сетку.

Распределение учебных часов по разделам программы

Количество часов, отводимых на изучение каж​дой темы, и количество контрольных работ подан​ной теме приведено в таблице.

Распределение учебных часов по разделам программы

Количество часов, отводимых на изучение каж​дой темы, и количество контрольных работ подан​ной теме приведено в таблице.

	Тема


	Кол-во
часов
	Количество часов по программе


	Кол-во
контрольных
работ

	Знания о физической культуре
	6
	6
	1

	Гимнастика с элементами аэробики
	36
	34
	8

	Легкая атлетика
	21
	19
	10

	Подвижные игры
	36
	28
	2

	Общее количество часов
	99
	99
	21


Внесены изменения. Часы по лыжной подготовке заменены.

· Гимнастика с элементами аэробики -2ч

· Легкая атлетика – 2 ч

· Подвижные игры – 8 ч

Календарно – тематический план.

	№
	Кол-во

часов
	                Дата
	Тема урока
	Тип урока

	
	
	По плану
	По факту
	
	

	                                                                                            Знания о физической культуре

	1
	
	
	
	Организационно-методические указания

Вводный инструктаж
	новый материал

	                                                                                               Лёгкая атлетика

	2
	
	
	
	Тестирование бега на 30 м с высокого стар

та. Т.Б.
	новый материал

	3
	
	
	
	Техника челночного бега.
	новый материал

	4
	
	
	
	Техника челночного бега
	Закрепление

	5
	
	
	
	Тестирование челночного бега 3Х10 м
	Контрольный

	6
	
	
	
	Возникновение физической культуры и спорта
	новый материал

	                                                                                                Лёгкая атлетика

	7
	
	
	
	Тестирование метания мешочка на дальность
	Контрольный

	                                                                                               Подвижные игры

	8
	
	
	
	Русская народная п/и «Горелки». Т.Б.
	новый материал

	9
	
	
	
	Русская народная п/и «Горелки»
	Закрепление

	                                                                                          Знания о физической культуре

	10
	
	
	
	Олимпийские игры
	новый материал

	11


	
	
	
	Что такое физическая культура?
	Комбинированный

	12
	
	
	
	Темп и ритм.
	новый материал

	                                                                                     Подвижные игры

	13
	
	
	
	Подвижная игра «Мышеловка».
	Комбинированный

	14
	
	
	
	Подвижная игра «Мышеловка».
	Комбинированный

	                                                                                   Знания о физической культуре

	15
	
	
	
	Личная гигиена человека
	новый материал

	                                                                                        Лёгкая атлетика

	16
	
	
	
	Тестирование метания малого мяча на точность
	Контрольный

	                                                                                      Гимнастика с элементами аэробики.

	17
	
	
	
	Тестирование наклона вперёд из положения стоя. Т.Б.
	Контрольный

	18
	
	
	
	Наклоны вперёд из положения стоя.
	Закрепление

	19
	
	
	
	Тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30 с.
	Контрольный

	                                                                                        Лёгкая атлетика

	20
	
	
	
	Тестирование прыжка  в длину с места.
	Контрольный

	                                                                                 Гимнастика с элементами аэробики.

	21
	
	
	
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа.
	Контрольный

	22
	
	
	
	Тестирование виса на время.
	Контрольный

	23
	
	
	
	Стихотворное сопровождение на уроках.
	Новый материала

	24
	
	
	
	Стихотворное сопровождение на уроках
	Закрепление материала

	25
	
	
	
	Стихотворное сопровождение как элемент развития координации движений.
	Репродуктивный урок

	                                                                                     Подвижные игры.

	26
	
	
	
	Ловля и броски мяча в парах.
	новый материал

	27
	
	
	
	Подвижная игра «Осада города».
	Репродуктивный урок

	28
	
	
	
	Индивидуальная работа с мячом. Т.Б.
	Комбинированый

	29
	
	
	
	Индивидуальная работа с мячом
	Комбинированный

	30
	
	
	
	Школа укрощения мяча.
	Комбинированный

	31
	
	
	
	Школа укрощения мяча
	Комбинированный

	32
	
	
	
	Подвижная игра «Ночная охота».
	Комбинированный

	33
	
	
	
	Подвижная игра «Ночная охота»
	Комбинированный

	34
	
	
	
	Глаза закрывай – упражненье начинай.
	Комбинированный

	35
	
	
	
	Подвижные игры.
	Репродуктивный урок

	36
	
	
	
	Подвижные игры
	Репродуктивный урок

	                                                                                 Гимнастика с элементами акробатики.

	37
	
	
	
	Перекаты.
	Новый

материала

	38
	
	
	
	Разновидности перекатов.
	Комбинированный

	39
	
	
	
	Техника выполнения кувырка вперёд.
	Комбинированный

	40
	
	
	
	Техника выполнения кувырка вперёд
	Комбинированный

	41
	
	
	
	Кувырок вперед.


	Комбинирован​ный

	42


	
	
	
	Стойка на лопат​ках, «мост».


	Комбинирован​ный

	43
	
	
	
	Стой-ка на лопатках, «мост» (совершенствова-ние)


	Комбинирован​ный

	44
	
	
	
	Стойка на голове.


	новый
мате​риал


	45
	
	
	
	 Лазанье по гимнастической стенке.
	Комбинирован​ный

	46
	
	
	
	   Пере​лезание на гимна​стической стенке.
	 Комбинирован​ный

	47
	
	
	
	Висы на пере​кладине.
	  Комбинирован​ный

	48
	
	
	
	 Круговая трениров​ка.
	Комбинирован​ный 

	49
	
	
	
	    Прыжки со скакал​кой.
	     новый
мате​риал

	50


	
	
	
	    Прыжки в скакалку.
	Комбинирован​ный

	51


	
	
	
	    Круговая  тренировка.​

	Комбинирован​ный 

	52


	
	
	
	Вис углом и вис согнувшись на гимнастических кольцах.
	Комбинирован​ный 



	53


	
	
	
	Вис про-гнувшись на гимнастических

кольцах.
	Комбинированный 



	54


	
	
	
	Переворот назад и вперед на гимнастических кольцах.
	Комбинирован​ный 



	55


	
	
	
	Вращение обруча.
	Комби​нирован​ный урок

	56
	
	
	
	Обруч — учимся им управлять.
	Комбинирован​ный 

	57
	
	
	
	Круговая трениров​ка.
	Комбинирован​ный 

	58
	
	
	
	Круговая трениров​ка
	Комби​ниро

ван​ный 

	                                                                         Гимнастика с элементами акробатики

	59
	
	
	
	Лазанье по канату
	новый
мате​риал

	
                                                                      Подвижные игры

	60
	
	
	
	Подвиж​ная игра «Белочка - защитница»
	Комбинирован​ный 

	                                                                              Гимнастика с элементами акробатики.

	61
	
	
	
	Прохожде​ние поло​сы препятствий
	Комбинирован​ный 

	62
	
	
	
	Прохожде​ние услож​ненной полосы препят​ствий
	Комбинирован​ный 

	                                                                                           Лёгкая атлетика.

	63
	
	
	
	Техника прыжка в высоту с прямого разбе

га.
	новый
мате​риал

	64
	
	
	
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	Репро​дуктив​ный 

	65
	
	
	
	Прыжок в высоту спиной вперед


	новый
мате​риал

	66
	
	
	
	Прыжки в высоту.


	Репро​дуктив​ный 

	                                                                                      Подвижные игры

	67
	
	
	
	Броски и ловля мяча в парах.
	новый
мате​риал

	68
	
	
	
	Броски и ловля мяча в парах
	Репро​дуктив​ный урок

	69
	
	
	
	Броски и ловля мяча в парах
	Репро​дуктив​ный урок

	70
	
	
	
	Ведение мяча.
	Новый мате​риал

	71
	
	
	
	Ведение мяча в движе​нии
	Комбинирован​ный 

	72
	
	
	
	Ведение мяча в движе​нии
	Комби​ниро

ван​ный 

	73
	
	
	
	Эстафеты с мячом.
	Комби​ниро

ван​ный 

	74
	
	
	
	Подвиж​ные игры с мячом.
	Комбинирован​ный 

	75
	
	
	
	Подвиж​ные игры
	Репро​дук

тив​ный 

	Подвижные игры

	76
	
	
	
	Броски мяча через волейболь​ную сетку
	Новый
мате​риал

	77
	
	
	
	Точность бросков мяча через волейболь​ную сетку
	Комбинирован​ный 

	78
	
	
	
	Подвиж​ная игра «Вышиба​лы через сетку»
	Комбинирован​ный 

	79
	
	
	
	Броски мяча через волейболь​ную сетку с даль

них дистанций
	Комбинирован​ный

	                                                                                              Лёгкая атлетика

	80
	
	
	
	Бросок набивно​го мяча от груди
	Комбинирован​ный 

	81
	
	
	
	Бросок набивного мяча снизу.
	Комбинирован​ный 

	
                                                           Подвижные игры

	82
	
	
	
	Подвиж​ная игра «Точно в цель»
	Комбинированный 

	
                                                           Гимнастика с элементами акробатики.

	83
	
	
	
	Тестиро​вание виса на время
	Конт-

рольн

	84
	
	
	
	Тестирова​ние накло​на вперед из поло-

же​ния стоя
	Конт-

рольный

	
                                                                      Лёгкая атлетика

	85
	
	
	
	Тестирова​ние прыж​ка в длину с места.
	Конт-

Роль-

ный
урок

	
                                                                              Гимнастика с элементами акробатики

	86
	
	
	
	Тестиро​вание под​тягивания на низ-

кой перекладине
	Кон​т-
рольный

	87
	
	
	
	Тести​рование подъема туловища за 30 с
	Контроль-

ный

	
                                                                                  Лёгкая атлетика

	88
	
	
	
	Техника метания на точ​ность.
	Изучение
нового
мате​-
риала

	89


	
	
	Тестиро​вание ме​тания ма​лого мяча на точ​ность.


	Контроль-ный


	
                                                                                    Подвижные игры

	90
	
	
	
	Под-виж-

ные игры для зала
	Репро​дуктив​ный 

	
Лёгкая атлетика

	91
	
	
	
	Бего-вые упраж-нения
	Комбиниро-ванный

	92
	
	
	
	Тестиро​вание бега на 30 м с высокого старта.


	Контроль-ный урок



	93
	
	
	
	Тестирование челноч​ного бега Зх 10 м


	Контроль-ный урок



	94
	
	
	
	Тести​рование мета-ния мешочка на даль​ность.


	Кон​троль-ный урок



	
Подвижные игры

	95
	
	
	
	Ко-манд​ная по​движная игра «Хво​стики»


	Комбиниро-ванный

	96
	
	
	
	Русская народная подвижная игра «Го​релки»
	Комбинирован​ный 

	97
	
	
	
	Команд​ные подвижные игры.
	Комбнирован​ный урок

	98
	
	
	
	Подвиж​ные игры с мячом
	Комбинирован​ный 

	99
	
	
	
	Подвиж​ные игры.
	Репродуктив​ный 


